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RITM

- | Partea |-a
jubindu-te am ales cel mai frumos mod de

ama p/'erde, CIDO/ d/Sf/’UgG...” Refuz si cred, ca realitatea e cu totul alta.
Eu m-am refugiat din lumea noastra si am ajuns acolo,

unde cuvintele creeaza adevaratul rai al textului.

‘lubindu-ma am gdsit cel mai usor mod de a

ma regdsi, (JDO/ rena§te...” De azi inainte, refrenul definitiei de Noi va fi cantat
n sentimente, care cu timpul vor deveni mici
' rupturi de amintiri.




dincolo de cuvinte

Dincolo de cuvinte, doar cenusa si intunericul aburit de
fumul aspru din mintea mea.

Ma ridic incet din pat, e 4 dimineata si pe varful degetelor
moi, calc podeaua rece, demult amortita de somn.

E ora insomniilor. Nimic ciudat, doar un altfel de program
dat peste capul unui regim de om bine. Eu nu prea sunt...

Sunt omul cu mii de stari, ce des e obosit de sine insusi.

Ma sufoc in camerad de cald. Simt aisberguri in interior si o
caldura arzatoare peste mine.

Pasesc tot in varful degetelor, sa fac minimum zgomot,
imi iau patura peste umeri si fara a clipi, ma vad la balcon.

Liniste, intuneric, cosmos.

E timpul si locul potrivit pentru amintiri, nostalgii si emo-
tii. Vrei razi, vrei plangi. In jur e totul amortit si eu cuprinsa de
inspiratie. Acum sunt mai echilibrata... Am ce povesti. Amin-
tiri, cuvinte, un car de sentimente si o lume agitata, periodic
trista, uitata...

Imi simteam uneori existenta ca prinsd dupé gratiile pus-
tietatii. Ardea ca-n pustiu si gol era tot ca acolo. Dar am tre-
cut prin el, acel pustiu al durerii si am ajuns la raul a carui apa
m-a vindecat. Apa a fost scrisul, pe care l-am indragit demult
si pe care il port cu mine oriunde m-as duce si orice as simti...

Ce e cutacerea asta muta de dor? Da, bine, stiu ca e tacere
si nu are decat liniste in ea. Tdcerea mea, mereu era cuprinsa
de ecouri. Le admiram enorm. Mereu imi readuceau la viata

pulsul stdrilor de bine. Nu iau asta deloc drept o reducere
mintald, sunt doar simptomele indragostirii...

Privesc n jur la ploaia muta si simt cd vreau sa scriu. Inain-
te, luam ploile usoare drept modalitate de a-mi spala petele,
acoperande ranile ce dor. Acum nu le ignor, le iubesc si am
nevoie de ele ca de primul cuvant din textul ce vreau sa il
scriu.

Liniile din palme isi schimba traiectoriile. Toate s la locul
lor, sensul insa le e altul. Probabil isi schimba si ele viziunile
asupra destinului meu. Sau... poate eu sunt sedusa de betia
acestui intuneric mortal?

Dupa ce te scriu, as vrea sa te recitesc din nou si din nou.
Fiecare vers sau rand sd-1 mestec in adancul inimii. S& ma in-
treb de fiecare data, cat de mult pot simti si cat de mult poate
cineva iubi, iar cineva de iubit.

Voi avea, de fiecare data, aripile mai lungi si voi zbura fru-
mos, pierduta in propriile randuri. Voi sti cd puterea sta in
mine, ci pot, ca vreau si ca indiferent de orice, voi tinde sa
fiu bine. (

Dupa ce-mi voi scrie textul, poezia sau citatul zilei, voi
impéturi atent foaia murdara de cerneala varsata cu talent
in ganduri. O voi impaturi, dupa care o voi saruta pe partea
l3satd goald, si-o voi ascunde de ochii lumii, langa celelalte
creatii ale mele.

Tmi iubesc fiecare cuvant, fraza sau text. imi iubesc fiecare
bucatica de hartie, pe care am insirat macar o idee. lubesc tot



ce fac,pentru cd astama reprezinta. Eu le creez pe ele, iar ele
ma formeazd pe minesi creeazd imaginea mea.

Imi iubesc si respect vocea interioar3, aia care nu striga la
oameni, dar striga pe foi. De obicei, sunt foarte tacuta, ascult
mai mult. Dar cand ajung sa fiu singura cu mine, imi las inte-
riorul sa faca ce vrea. Sa strige, arunce, plange sau rade, toate
in forma de scris.

Sufletul mi-a devenit propriul psiholog. El pentru mine si
eu pentru el. Datoritad lui 0 am cu scrisul. Odata cand am ras-
colit prea mult in interiorul meu, am dat de el - cel mai fidel
prieten al meu. Initial, ma speria chestia asta, dar cu timpul
am inteles ca propriul suflet a fost, este si va fi unica creatie
de pe pamant, care va exista cu mine si prin mine...

De la prima noastra conversatie, m-a rugat sa fac ceva
pentru el. Sa scriu. A zis ca: scrisul e un fel de hrand a sa. O
modalitate de a fi mai puternic pentru mine —femeia care
ii reprezinta chipul. $i eu nu i-am refuzat dorinta, pentru ¢
scrisul a devenit si pentru mine o mare alinare. O adevarata
terapie...

ochii care nv se vad, nv se vita...

Ochii care nu se vad, nu se uita, acolo unde exista iubi-
rea. La fel, si vocea care nu iti mai soptea cuvinte dulci, si
mana ce lin se juca in parul tau. Sunt amintiri, nicidecum
uitare ...

Orice relatie in care ai depus sentimente, inima si suflet,
este o relatie vesnic vie. Indiferent daca e pus un mare si ne-
gru punct sau daca soarta le-a aranjat pe toate dupa tabla sa




de sah, relatia in care ai iubit cu adevirat, va deveni un nou
simbol in'viata ta. Simbolul numit El/Ea te va veghea pretu-
tindeni si va fi purtat de tine ca un al doilea prenume.

Uneori dragostea e asemenea unui fulger. Ea te poate lovi
Cu o intensitate mare si astfel sa te nimiceasca pe loc.

Cel mai frumos sentiment este cel de a iubi. Cand d&ru-
iesti iubire, daruiesti tot ce e mai bun, deci o parte din tine. Tu
daruiesti frumosul din tine si totodata tinzi s creezi in loc un
frumos mult mai ideal decét era. Tu cresti in ganduri, actiuni,
gesturi. Tu devii zilnic 0 enigma noua.

De ce deseori daruind iubire, primesti durere? Pentru c&
dragostea este o balantd, pe talerele careia stau fericirea si
suferinta. Niciodata nu stii ce taler se va ridica si ce taler va
cobori in viata ta. De aceea, invata sa savurezi ziua de azi ca
ultima sansa din viata ta sau altfel zis, ca ultimul echilibru al
balantei tale.

Nu astepta o noua zi, 0 noua clipa, o noua sansa. Astep-
tandu-le, speri la o noud viata? Si dacd noua zi la care speri
nu va mai veni? Daca toate clipele le-ai irosit deja? Si daca a
doua sansd nu mai exista? Ce iti vei spune in ultimele secun-
de traite? O sa regreti si atunci cum ai obisnuit s& faci me-
reu? Prostesc sa-ti asociezi viata cu un regret. Traieste-ti clipa,
ajunge sa existi din asteptari.

De ce mereu alegem sa iubim ceea ce ne distruge cel
mai mult?

Din prostie sau frica de singuratate? Daca am ajuns sa iu-
besc atat de mult si sa fiu capabild pana si sa imi scriu iubirea,
inseamna ca nu e prostia. Daca nu imi permit sa accept alti
trecatori ai vietii, sa ia locul celui pe care il am alaturi, inseam-
nd ca nici frica de a ramane singura nu e, mai ales ca nicioda-
ta nu am luat singuratatea drept motiv de disperare.
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Am gasit sensuri,
am cunoscut neclaritati,
erau mii de feluri
si-n jur goi pereti.
Am gasit raspunsuri
desi aveam intrebari,
urcam pe mici coborasuri
voiam spre lund, ma fnecam in mari...

Niciodatd nu am inteles: de ce atunci cand fericirea isi ga-
seste locul, apare neaparat o scama, care atat de repede
distruge tot. Stii, scama aia ce se pune pe haina si te de-
ranjeazé cat timp o simti, uite asa sunt si lucrurile alea ce
distrug fericirea celor doi: ca niste scame ce doar aruncate
te elibereaza din nou, dar stii cum e, tragédnd de scame ca
s le scoti, lasi urme pe haina de pe tine. Urmele incep sa
facd gauri, iar mai apoi se rupe de tot. Asa se rupe i iubi-
rea, doar ci uneori soarta mai sta noptile si coase géurile
de pe haine.

In asemenea cazuri, probabil, nici soarta nu stie ce vrea.
Si daca ea singurd s-a blocat in deciziile sale, de ce suportam
noi totul? Una ar fi sd ai o soartd nevinovatad, ce pur si sim-
plu a dat eroare de sistem pentru un moment si s-a blocat,
urmand ca mai apoi sa revina la normal si sd puna totul asa
cum ar trebui. lar daca ti-ai ales o soarta pusa mereu pe sme-
cherii, te blocheaza pe tine si incepi sa nu mai realizezi ce se
intampla in jurul tau. Cine stie ce vei intalni acum in cale, o
noud sansd sau o noua farsa a sortii tale.
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Priveste in oglinda, iar apoi citeste cu voce tare:

Acum chiar sunt foarte bine. Sunt o persoana plina de via-
t4 si am pe cine pune capul, cdnd ma simt prost sau sa tin de
mana cand simt ca vreau sa o fac. As putea plange, c6n§tien—
tizand ci are cine s3 ma asculte, indiferent de starile ciudate
pe care le port in cutia interioara. Stiu ca cel de alaturi ma va
intelege si in schimbul banalelor reprosuri, sa primesc iubire
si grija. Am si sper cd voi avea cui darui grija, atentia si iubirea
mea. Voi avea de la cine s le primesc. Sunt in locul unde spe-
ram toti sa ajungem. Acolo unde gazduieste Fericireal

lar daca incd nu mi-am gasit Omul potrivit, eu cred in
mine. Sunt bine si stiu ca viata ma pune la incercari, pentru
4 are pregatit pentru mine ceva special.

Lucrurile valoroase necesita timp, oamenii speciali din
viata noastra necesita si ei timp.
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Daca crezi ca doar la tine e greu, sa stii ca nu e chiar asa.
Am trecut si eu prin multe momente dificile. Pana am ajuns,
ins&, la produsul acestor concluzii, am simtit si trecut prin si-
tuatii de tot felul.

Am simtit frumosul si durerea...
am trait...
am suferit...
am zambit...
am plans...

Am stat acolo unde nu-mi simteam locul, intr-un mod
complet sau acolo, unde prezenta mea nu prea era mare do-
rinta. Am daruit sentimente, chiar de nimeni nu avea nevoie
de ele si erau aruncate la cosul de gunoi. Am cazut de multe
ori, cand pe drumul abia facut, cand pe stradutele pline cu
noroi. Am cizut... dar de fiecare data gdseam puterea de a
ma ridica si a crede c&: orice drum are lumina la capatul sau,
trebuie doar s fii tare si s& te motivezi pana vei ajunge acolo.

Nici o relatie nu e productiva, atunci cand e totul lin si fru-
mos, pentru cd odata ce apare comunicarea, apare desigur si
dezechilibrul dintre idei. Fiecare dintre noi e diferit si undeva
in adancul inimii, mereu incercdm sa implantdm dorintele
noastre, fiind intr-atat de egoisti, incat nu ne dam seama ca
mai este cineva alaturi, cu dorintele si trairile sale.

Uneori exista situatii in care ar trebui sa fugi cu prima oca-
zie de langa Omul tau, sé fugi si s nu te mai intorci niciodata
in urma. Acele momente in care stii ca a fost totul pentru tine
si brusc, in cateva secunde a devenit nimic, sunt ucigase. Ele
te distrug bucatica cu bucéatica si te fac sd te simti cel mai mic
si nesemnificativ om sau poate chiar si lucru de pe pamant.
lar apoi apare ura. Ura de iubire sau cel mai grav, ura de sine.
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Ura de sine nu e cea mai buna solutie impotriva dure-
rii. Viata e plina de surprize, asa ca ce te-ar face sa nu crezi
ca in curand vei primi cea mai frumoasa surpriza din viata ta?
Lumineaza-ti interiorul pentru noi inceputuri si noi realizari.
Amintirile nu se uita, iar timpul nu vindeca. Stiu asta, dar in-
cearcd sa vezi si lumina zilei, nu doar intunericul noptii. Nu
te chinui sa uiti ceea ce ai iubit cel mai mult, dar nici nu te
sufoca in durere. Descopera-te! Creeaza! Fii tu- persoana cu
zambetul pe buze!

*%%

Lumea s-a obisnuit sa traiasca cu frici. Frica de a spune ce
gandeste, de a face ce simte cd vrea sau frica de a pleca. Cand
zic "a pleca” ma refer la abandonul relatiei pe care, in special
femeile se tem sa il faca. Asa se naste chinul lor, care dela o zi
poate creste la ani intregi. Frica de singuratate e distrugatoa-
re. Ea iti pune catuse la maini, picioare si chiar la gat. Cel mai
greu, insd, e ca aceasta iti mai taie si viitorul ce i |-ai propus,
pentru ci odatd ce nu te simti ,acasd” langa partenerul tau,
toate actiunile, deciziile si eforturile tale sunt in zadar.

Va trece timpul si vei vedea ca multe s-au schimbat. Ca-
ractere, oameni, planuri, ganduri, dar deseori sentimentele
raman la fel. Ciudat suna, nu? De cand trdiesti in refugiul
despartirii, incepi sa intelegi ca, cat de schimbate nu ar fi lu-
crurile in jur, inima ta vede doar lucruri ciudate. Te vei obis-
nui sa traiesti intr-o asemenea lume, cum ii zic eu, saraca. La
inceput va deveni o obisnuintd seara inainte de somn, sa iti
pui mii de intrebéri la care nu vei primi niciun raspuns. Dar
mai apoi, te vei vindeca... probabil. Vei gasi alinarea in bra-
tele unei noi fiinte sau vei raméne blocat(a) in acel refugiu al
despartirii. Viitorul il vei construi singur(a), avand un singur
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lucru important de decis: s i-ai cu tine amintirile, si sa te cu-
funzi adanc in ele sau le impaturezi frumos si sa le daruiesti
trecutului tau.

o linie subtire intre dragoste si frica

Te caut pretutindeni. Esti ca un ecou. Ecoul tacerii mele...

Lumea noastra s-a construit frumos, plina de copaci in-
muguriti si flori de cele mai aprinse culori, chiar daca afara
cutreiera frigul. La toti demult era un careva anotimp din ca-
lendar, la Noi unul aparte. Al nostru!

Relatia dintre doi indragostiti incepe cu admiratie, pasiu-
ne, aventura, atractie. Mai apoi, cuplu incepe sé-si cunoasca
barierele, iar cand le cunoaste, apare linia. Acea linie subtire
intre iubire si frici. De obicei ea nu se vede de amandoi, ci
doar de cel care a innebunit de iubire si se teme sa piarda.

Frica de a pierde creste gelozia, iar ea te face paranoic. In-
cepi sa observi detalii deloc semnificative, dar care iti inchid
orizontul increderii. Intr-un fel, acea linie te face mai protec-
tor fata de partenerul tiu si te ghideaza s sacrifici unele do-
rinte pe lucruri care la inceput iti pareau ciudate. Intr-un alt
fel, aceasta te poate limita in decizii si poate pune bete in
roata voastra cu noroc.

Dragostea si frica, desi sunt departe ca concepte, au o
legaturd de marimea unui pas sau chiar cuvant. Dar se cu-
noaste prea bine, c3 orice legétura, cat de trainica nu arfi, la
un moment dat se poate rupe. Rupturile formeaza rani, iar
acestea cele mai tare dor...

A iubi nu e deloc usor, dar a suferi nici atata.
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